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En La sabiduría de la menopausia, la autora examina la relación que existe entre
este periodo de cambios y la vida emocional y espiritual de la mujer, y afirma
rotundamente que tomar decisiones adecuadas en esa etapa de la vida es básico
para asegurar la salud y el bienestar de la mujer durante el resto de su existencia.

Mediante la exposición de su propias experiencias y de muchas historias clínicas,
la doctora Northrup ilustra el gran potencial de cambio que encierran estos años
cruciales. Estos son algunos de los temas que aborda:

· La menopausia implica, literalmente, una reorganización del cerebro, que
desencadena un cambio de prioridades: el interés por criar y cuidar deja paso a
una mayor énfasis en el crecimiento personal y la igualdad.

· El cuerpo se adapta de manera natural a los cambios hormonales y por eso es
bueno que estés preparada para tomar tu propia decisión respecto de las terapias
hormonales sustitutivas y los complementos alternativos.

· Es posible reequilibrar el metabolismo y evitar el aumento de peso.

· Mitos y realidades sobre los cambios sexuales y temas relacionados con el
aspecto físico.

· Prevención de problemas de salud a largo plazo, como las afecciones cardíacas,
las formas de cáncer relacionadas con el sistema hormonal o la pérdida de
memoria.
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de la vida es básico para asegurar la salud y el bienestar de la mujer durante el resto de su existencia.

Mediante la exposición de su propias experiencias y de muchas historias clínicas, la doctora Northrup ilustra
el gran potencial de cambio que encierran estos años cruciales. Estos son algunos de los temas que aborda:

· La menopausia implica, literalmente, una reorganización del cerebro, que desencadena un cambio de
prioridades: el interés por criar y cuidar deja paso a una mayor énfasis en el crecimiento personal y la
igualdad.

· El cuerpo se adapta de manera natural a los cambios hormonales y por eso es bueno que estés preparada
para tomar tu propia decisión respecto de las terapias hormonales sustitutivas y los complementos
alternativos.

· Es posible reequilibrar el metabolismo y evitar el aumento de peso.

· Mitos y realidades sobre los cambios sexuales y temas relacionados con el aspecto físico.

· Prevención de problemas de salud a largo plazo, como las afecciones cardíacas, las formas de cáncer
relacionadas con el sistema hormonal o la pérdida de memoria.
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Editorial Review

From Publishers Weekly
Drawing on her own life-changing experience with menopause, best-selling author Northrup presents us with
a reassuring study of the changes that women should expect and the ways they can improve life.
Copyright 2002 Reed Business Information, Inc.

Users Review

From reader reviews:

Daniel Campbell:

The actual book LA Sabiduria De LA Menopausia: Cuida De Tu Salud Fisica Y Emocional Durante Este
Periodo De Cambios (Spanish Edition) will bring one to the new experience of reading some sort of book.
The author style to describe the idea is very unique. In case you try to find new book to study, this book very
appropriate to you. The book LA Sabiduria De LA Menopausia: Cuida De Tu Salud Fisica Y Emocional
Durante Este Periodo De Cambios (Spanish Edition) is much recommended to you you just read. You can
also get the e-book in the official web site, so you can more readily to read the book.

Marsha Cox:

Reading a book tends to be new life style with this era globalization. With looking at you can get a lot of
information that could give you benefit in your life. With book everyone in this world can share their idea.
Guides can also inspire a lot of people. A lot of author can inspire all their reader with their story or even
their experience. Not only situation that share in the guides. But also they write about the data about
something that you need instance. How to get the good score toefl, or how to teach children, there are many
kinds of book that exist now. The authors in this world always try to improve their skill in writing, they also
doing some research before they write on their book. One of them is this LA Sabiduria De LA Menopausia:
Cuida De Tu Salud Fisica Y Emocional Durante Este Periodo De Cambios (Spanish Edition).

Laura McLaughlin:

The guide with title LA Sabiduria De LA Menopausia: Cuida De Tu Salud Fisica Y Emocional Durante Este
Periodo De Cambios (Spanish Edition) has lot of information that you can find out it. You can get a lot of
gain after read this book. This kind of book exist new information the information that exist in this guide
represented the condition of the world currently. That is important to yo7u to learn how the improvement of
the world. This specific book will bring you inside new era of the syndication. You can read the e-book on
your own smart phone, so you can read that anywhere you want.

Virginia Kang:

As we know that book is essential thing to add our information for everything. By a e-book we can know



everything we would like. A book is a set of written, printed, illustrated or maybe blank sheet. Every year
had been exactly added. This e-book LA Sabiduria De LA Menopausia: Cuida De Tu Salud Fisica Y
Emocional Durante Este Periodo De Cambios (Spanish Edition) was filled in relation to science. Spend your
spare time to add your knowledge about your research competence. Some people has diverse feel when they
reading any book. If you know how big benefit of a book, you can sense enjoy to read a publication. In the
modern era like right now, many ways to get book that you simply wanted.
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